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Meedoen op internet:
Dat is voor iedereen!




EENVOUDIGOPINTERNET.NL

&= Via het internet kun je heel veel. Bijvoorbeeld iets
regelen bij je bank of bij de overheid.

Of iets opzoeken of als je iets wilt leren. Het internet
wordt steeds belangrijker.

Op internet staat vaak moeilijke taal.

Hieronder staan websites waar je in makkelijke taal allerlei onderwerpen kunt
vinden. Zo staat alle informatie bij elkaar zodat je het makkelijker kunt vinden.

Ga naar eenvoudigopinternet.nl en kies:

|88 Eenvoudig materiaal >

Oreanisatics met eenvoudie maleriaal

Steffie
Stelfie legt moeilijke dingen op een makkelijke yollie,, steffie.nl
manker it Bijvoorbeeld vrienden maken, Digil, ﬁ

geldzaken of een ziekenhusberoek, Io wordt de

wereld weer iels eenvoudiper!

Stichting Expertisecentrum Oefenen.nl

Op Oelenernl verbeter jeje f |
Cefenen.nl oerenen.n

basisvaardigheoen. e oelent op o8 n e

computer of e lelefoon mel .'.‘rUﬂ_lél'l'-l'l'--.'l-'S

over JERen, SChrifven, Nedertenas, rekenen en internatten

En e leert meer over gerondhesd, geid, en opvoeding.


http://internet.nl
http://eenvoudigopinternet.nl
http://steffie.nl
http://oefenen.nl

Mini Tutorials

Mini Tutorials leren je steeds lets neuws. iﬁi‘i_
Onderwerpen worden stap voor stap en TUTO Rﬁti.
met plaatjes ultgelegd. Bijvoorbeeld de was —
doen, je bloeddruk meten of iets vinden op intermeat,

Stichting Digisterker

Stichting Digisterker helpt je om te leren werken

met de digitale overheld. |e leeri bijvoorbeeld \\\?
hoe je gebruik maakt van DigiD. hoe je ( =
Informatie kunt vinden op overheidswebsites en I
hoe je online een afspraak maakt bi de gemeente.

Mpower

Mpower.nu s een website waar je
informatie en tips vindt over sociale media,

wonen, je lijf en omgaan met elkaar. In

makkelijke taal wordt bijvoorbeeid uitgelegd hoe je
schoonmaakt, jereif verzorgt en opkomt voor jezell. En er is
nog vesl meer!

WERK-portal.nl van SBCM

Op WERK-portai.ni staat een groot aanbod le WERK wes
van online learprogrammas voor ) '
werknemers en werkzoekenden zonder

startkwalificatie. Er #Hjn programma's over werk foeken en
solliciteren, veilig en prettig werken, omgaan met de
computer. rekenen en taal.

Digi Surfer

Via het DiVa platform van Digl Surfer kan e ; i:lll:n
leren om digitaal zelfredzaam te worden. je leart | \EUEFEI‘"
aver het veilig gebruiken van een laptop en m
internet en over het gebruiken van .
computerprogramma’s {"software”), veiligheld en sociale
media. Dok leer ¢ over DigiD. de Google Cloud en over CV's
en solliciterean,

=,

https://www.leerzelfonline.nl/
mini-tutorial/

https://www.digisterker.nl/

mpower.nu

werkportal.nl

digisurfer.nl


https://www.leerzelfonline.nl/
https://www.digisterker.nl/
http://mpower.nu
http://werkportal.nl
http://digisurfer.nl

Zo werkt het.
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Hier vind je eenvoudig materiaal van
de organisaties.
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Ay VR ERdal (ERErWODrTRE i IHeL e e o) O
r{lgr_!lvr'. hl“(‘ bank of 'n|| de overhaid, Een niewwe baan roeken
i als je imts rlgusws Will leren. Het internet wosrdt steeds
betargrijser

Ben je niet 20 handig met lezen of computers? En heb je weinig
geld? Dan raak j@ makkelljk achterop. Dat willen wij voorkomen!
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Taal

Arabisch
Bui;_;.mrs
Duits
Engals
Farsi

Frans
Nederlands
Nederlandse Gebarentaal
Dekraiens
Pools
Russisch
Somalisch

Snasans

Lh Computer en online

1l overheid

#4 Sociaal contact

[& Werken en leren

" Zorg en gezondheid

== Geld

& Reizen

It Taal en rekenen

# Wonen

PELE=

S0E

678

1502

16583
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ENE=

Me

T4E

Je kunt in veel talen kiezen:
Arabisch

Bulgaars

Duits

Een hele lijst.

Ook nog Turks en Tigrinya

De onderwerpen zijn:
-Computer en online,
-Overheid,

-Sociaal contact,
-Werken en leren,
-Zorg en gezondheid,

-Geld,

-Reizen,

-Taal en rekenen,
-en Wonen.
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Taal

Website: Mpower

8 = Geld

(PR =N - W |

Je kunt ook alleen de onderwerpen van

mpower.nu opzoeken.

Bij Digisurfer.nl en oefenen.nl

heb je een account nodig.

Dat betekent dat je een wachtwoord
moet invullen, onthouden, en daarna
kun je pas de materialen zien.

Dit kun je vinden.

+ Gerond leven Il

= Mentale problemen of
Klachten

“id

=1

0 owverlijden

a

0 Vellighekd

S OV Yvonen
(L) Energie besparen
# Huren

8 Veiligheid

= Lithamelike prableman of
klachten

B Mijn rorg

% Toeslagen

_.L. Vernekeringen

158 8 Huishouden
W@ f]. Toeslagen

H8 = Verrekeringen

Bij Zorg en gezondheid kun je dingen
opzoeken over gezond leven,
lichamelijke klachten en overlijden.
En nog meer onderwerpen.

Bij Wonen kun je opzoeken hoe je het
huishouden kunt doen, over veiligheid
en energie besparen.

En nog meer onderwerpen.


http://mpower.nu
http://digisurfer.nl
http://oefenen.nl
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Weilig bankieren
Migurwn waar of nket waar?

Hulp b stressklachien

envaeudie
dinternel
&

How kan ik chatten mat de pelith?

Dwtingfrauds

Slachtofferhulp Mederland

esz¢cn?

Voorbersideon op een noodsituatio

o
Brand in huls
ef
Eoolmonoxide

Bel met de palitie
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Veryoer

(|

Contant betalen

A

Kopen op afbetaling

|

Sommean

112 bellen

Brand voarkomen

i

' Toek het govaar spel

! De politie

Betalen via iInternet

&

Inkamiten en uitgaven

[=]

Karting

a

Sparen

Als je op Veiligheid klikt, zie je veel
onderwerpen die daarover gaan,
bijvoorbeeld:

veilig bankieren, noodsituaties, hoe
bel je 112, en nog veel meer.

Hier staat nog meer over veiligheid.

Ook is er het onderwerp Taal en
rekenen.

Dit kun je vinden bij Rekenen.
-Contant betalen

-Inkomsten en uitgaven
-Betalen via internet

-Sparen

-En nog veel meer.
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Taal in het verkeer
Taal op school

Taal over gezondheid

Teksten lezen en schrijven

Overig

\lles over Reizen
‘ &% In het verkeer

| E5 ov-chipkaart

ISR

"

FE =]

& Openbaar vervoer

p§ Reis voorbereiden
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over Social contact

Liefde en seksualiteit

Vriendschappen en relaties

Soclale media

[ ]

| Taal ap je werk
Taal over eten
Taal over wonen

Werkwoorden

)=

128
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4 Omgaan met elka
& vrije tijd

Overig

Hier zie je onderwerpen over Taal.
Geen buitenlandse talen, maar wat
woorden betekenen in het verkeer.
Maar ook hoe je in een restaurant eten
en drinken kunt bestellen.

-En nog veel meer.

Alles over reizen:
-In het verkeer
-OV- chipkaart
-Openbaar vervoer
-Reis voorbereiden

Bij Sociaal contact staat informatie
over vriendschappen, social media,
omgaan met anderen en bijvoorbeeld
vrije tijd.
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Kijk maar eens op de website,
dan kun je rustig eens rondkijken
wat er allemaal te vinden is.




