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Noodsituaties  
 
Wat is een  
 
noodsituatie? 
 

 
Een noodsituatie is een onverwachte, gevaarlijke gebeurtenis. 
Bijvoorbeeld een overstroming of een stroomstoring die lang 
duurt. 
 

 

 

 
Elk huis in Nederland heeft een informatieboekje gekregen: 
Bereid je voor op een noodsituatie. Een onverwachte situatie. 
 

     

 
Heb je die niet gehad, dan kun je die bij je gemeente vragen. 
 
 

 

 
Goed voorbereid op onverwachte situaties  
 
 

     

 
In Nederland hebben we bijna altijd stroom, water en internet.​
 

     

 
In Nederland wonen we veilig, maar het is toch slim om iets te  
regelen voor een situatie die je niet verwacht. 

    

 
Dat kan een grote stroomstoring zijn. 



    

 
Dan kun je nergens iets kopen en betalen met je pinpas of 
mobiel. 

    

 
Of heel veel regen, dan kan er water in huizen lopen. 

   

 
De kans is klein dat het gebeurt, maar het is goed om erover 
na te denken en spullen in huis te hebben.  
 

    

 
Als er iets gebeurt, is het goed dat je 3 dagen voor jezelf kunt 
zorgen. 

    

 
Het kan wel even duren voordat er hulp van de overheid kan 
komen. Dat kan niet overal meteen. 
 

    
 

 
Je kunt een noodpakket maken. Dan weet je dat je alles in 
huis hebt. 

    

 
Denk vooruit, dan sta je sterker. Maak een noodpakket. 
Zo hoef jij je geen zorgen te maken en kun je ook anderen 
helpen. 
 

 
 
 



Wat is een noodpakket? 
Een nood-pakket zijn handige spullen die je kunt gebruiken in een noodsituatie. 
 

    

 
In een nood-pakket zitten handige spullen die je kunt 
gebruiken in een noodsituatie. Zo kun je voor jezelf en 
anderen zorgen. 
 

    

 
Bijvoorbeeld een zaklamp en eten en drinken.  
De meeste spullen heb je misschien al in huis.  

    

 
Bewaar de spullen in een doos of tas op een plek waar je 
makkelijk bij kunt. 
Bij de voordeur, in een hoekje van de gang of bijkeuken. 
 

    

 
Kijk elke 6 maanden of alles het nog doet. En kijk naar de 
houdbaarheid van eten. 

 
 
 
 

 



Wat zit er in een nood-pakket?  
 

   

 
                                          
Water in flessen. 3 liter per persoon per dag. 
Voor 1 persoon voor 3 dagen is dat 9 liter water. 
 
 

    

 
Eten dat lang houdbaar is. Noten, groenten en soepen in blik 
en gedroogd fruit. 
 

   

 
Radio op batterijen of ‘opdraaibaar’. Dan kun je luisteren wat 
er gebeurt en wat je moet doen. Zorg voor extra stroom met 
een powerbank. 
 

    

 
Kaarsen, lucifers en zaklamp (met batterijen of op 
zonne-energie). 

    

 
Verbanddoos. EHBO-doos 

    

 
Warme dekens. Dan blijf je warm als het in de winter koud is 
en de verwarming het niet doet. 

    

 
Fluitje, om je te kunnen laten horen als het nodig is. 



     

 
Geld. Contant geld: E 70,- voor een volwassen persoon,  
E 30,-voor een kind. 

     

 
Gereedschap: hamer, zaag en kniptang.  
Dat kun je zelf een klein klusje doen als er iets kapot is 
gegaan. 

     

 
Toiletspullen: zeep, wc-papier en tandpasta en 
tandenborstel.  
En wat je verder gebruikt.  

     

 
Kopie van je paspoort of identiteitskaart.  
 
Lijstje met belangrijke telefoonnummers. 

     

 
Sleutels van je huis, fiets, auto.  

     

 
Persoonlijke zaken: bijvoorbeeld je opgeslagen foto’s.  
 
Of  je sieraden die je snel mee kunt nemen. 
 

 
 
 

 



Wat is een nood-plan? 
 
Daarin schrijf je op wat je gaat doen in een nood-situatie. Duidelijke afspraken 
zodat je weet wat je moet doen. 
 

 

 
Maak een noodplan. 

Het is moeilijk te bedenken wat je moet doen in een 
noodsituatie. 
Het is goed om erover na te denken. 
 

   

 

In een noodplan staan duidelijke afspraken, die je hebt 
gemaakt met de mensen om je heen. 
 
Hier staat in wat jullie doen in een noodsituatie. 
Dit hebben jullie samen afgesproken. 
 

 

 
Bijvoorbeeld: 
- Waar spreken jullie af om elkaar te zien? 
-Welke zender van de radio zet je op?  
Daar kun je informatie horen. 

 

 

 
Het is fijn als je daar van tevoren over hebt nagedacht. 
 
Dan blijf je rustig. Je weet wat je moet doen. 
 

  

 
Er is al een plan gemaakt wat jij kunt invullen. 
 
Dat staat onderaan dit Informatieboek Noodplan. 
 
Maar je kunt het ook in het boekje invullen dat je thuis hebt 
gekregen. 



  

 
Je kunt het plan ook samen met anderen invullen. 
 
Als je het plan klaar hebt, praat dan met anderen erover. 
Je familie, buren of huisgenoten. 
 

   

 
Maak een kopie van je plan en stop dat bij het noodpakket. 
 
 

  

 
Geef het plan ook aan de mensen waar je bijvoorbeeld heen 
gaat. 
 

 

 
Geloof nooit een bericht dat je ergens een gratis pakket kunt 
krijgen. 
Let dan goed op. Dat zijn oplichters! 
De overheid en bedrijven geven nooit gratis noodpakketten 
weg.  

  
 

 

 
Onderin het Mpower informatieboek staan vragen die je 
samen kunt bespreken. 
Zo kun je samen nadenken over een noodsituatie en 
noodplan. 
 

 



 
 



 



 

 

 



 
 

 
 
 
 
 
 



 

 
 
 


