
                                  

 
                                                        
      Mpower 
     oefenboek 
Wat zeg je dan?      

                                      

  



Wat zeg ik dan?  Dát zeg ik dan! 
 

 
Elke dag kom je mensen tegen. 
Waar je mee woont. Waar je mee werkt of op school of een opleiding. 
Waar je mee sport, en je familie en vrienden. 
 

 
Niet iedereen is hetzelfde en dat is maar goed ook. 
Daarom is het handig dat je weet hoe je met elkaar omgaat. 
Dat je rekening met elkaar houdt. 
 

 
Omgaan met elkaar noemen ze: sociale vaardigheden. 
Het is goed om te weten hoe je op een passende manier met verschillende 
situaties kunt omgaan. Met respect voor jezelf én jouw omgeving. 
 
 

 



Als je samen praat en luistert naar elkaar, kun je: 
 

 
 
-aangeven wat jij wilt of niet. 
-horen wat de ander leuk vindt of niet. 
 

 
-aangeven wat jij van iets vindt. 
-zorgen dat je elkaar begrijpt en er geen ruzie komt. 
 

 
-of hoe jij of de ander zich voelt. 
-en iets afspreken. 
 
 
 



 
Zo leer je elkaar beter kennen en is het makkelijker met elkaar om te gaan. 
Je weet dan waar je aan toe bent, en wat er van je verwacht wordt. 
 

 
Hieronder staan verschillende kwartetten. Het lijkt alleen voor kinderen, 
maar dat is niet zo! Kijk gewoon maar eens! 
Die zijn van: Wat zeg ik dan? Dát zeg ik dan! 
Je kunt die samen spelen. Op deze leuke manier oefen je wat je kunt 
zeggen in bepaalde situaties. 
Kijk ook op: https://michielcommandeur.nl/ 
 
 
 

 



 



 



 



 



 



 



 



 
 


