Werkboek

De was doen

Dit werkboek is van:
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Uitleg werkboek

Hoe gebruik je het?e
Je maakt eerst de 0- module “ Beginnen met wassen” op de
computer. www.mpower.nu
Daarna ga je in dit werkboek werken.
Je kunt de werkbladen alleen of samen met je coach invullen.
Steeds als je met een nieuwe module begint

1. Ga je eerst op de computer werken

2. Dan de werkbladen in het werkboek maken

3. Endaarna ga je samen met je coach oefenen met wassen.

Werkbladen per Module

De was doen bestaat uit 10 modules.
Beginnen met de was doen
Was verzamelen
Wanneer ga je wassen?
Was sorteren
Was in de machine stoppen
Wasmiddel gebruiken
De wasmachine aanzetten
Was uit de machine halen
Was ophangen
Was in de droger doen

0 Schone was opruimen

— 0 00 N O~ O A W N — O

Als je oefent met een module maak je alleen de werkbladen die bij die
module horen. Voorbeeld: Bij module 1. Was verzamelen, maak je de
werkbladen die bij * Was verzamelen” horen.

A. Een wasmand klaar zetten.

B. Wasin de wasmand doen.

C. Kleding laten luchten.
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0. Beginnen met de was
doen
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Wat doe je zelf al?

\Y{elele]

1. Vuile was
verzamelen

Afbeelding

| b “
L T
s | -
iy -
- v

Antwoord

helemaal zelf
met hulp
nog niet

2. Kiezen wanneer ik ga - g | ° helemaalzelf
. ° e Ve | o methulp
wassen 2% .
21 o nog niet
o helemaal zelf
3. Was sorteren o methulp
o nog niet
helemaal zelf
4. Was in de machine ©
o methulp
stoppen .
o hog niet
helemaal zelf
5. Wasmiddel ° oy
gebruiken ° me 'Up
o nog niet

6. Wasmachine
aanzetten

helemaal zelf
met hulp
nog niet
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7. Was uit de machine
halen

helemaal zelf
met hulp
nog niet

8. Was te drogen
hangen

helemaal zelf
met hulp
nog niet

9. Was drogen in de
droger

helemaal zelf
meft hulp
nog niet

10. Schone was
opruimen

'=1=Erl “mm | O

helemaal zelf
met hulp
nog niet
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Hoe ga je beginnen?

Vraag

Welke taken wil je gaan
oefenen?

Antwoord

Met wie ga je oefenen?

Wanneer ga je de was
doene

Ay fill il

=

Was verzamelen:
Was draaien:

Was opruimen:
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1. Was verzamelen
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1- Was verzamelen

1- A. Een wasmand klaarzetten

\(elele] ‘ Antwoord

Hoeveel wasmanden heb jij2
o 1 wasmand

o 2wasmanden
o 3 wasmanden

Waar staan de wasmanden?

In de badkamer
In de slaapkamer
Bij de wasmachine

o O O O

Hoe doe jijwas in de

wasmand? o Ik doe alles door elkaar.

o Ik heb voor elke soort was een
aparte wasmand.
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1- Was verzamelen

1- B. Was in de wasmand doen

\(elele] Antwoord
Wanneer doe jij je sokken en
ondergoed in de wasmand? o Elke dag
= o 2keerin de week
K' o 1 keerin de week
O

Wanneer doe jij je broek o Elke dag
en blouse igﬂ de o 2keerin de week
wasmand? o 1keerin de week
O
Wanneer doe jij je o Elke dag
hcmddoe‘ker) en o 2keerin de week
washandjes in de o 1keerin de week
wasmand?
(@]
Wanneer doe jij je o o Elke dag
beddengoed in de hg( o 2keerin de week
wasmand? L 5 o 1keerin de week
Q’I’lﬁ O

Doe jij een natte handdoek in de
wasmand?

3 e
PO T
W st

Ja / nee
Waarom niete
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1- Was verzamelen

1- C. Kleding laten luchten

\(elele] Antwoord

Waar kun jij je kleding luchten?

o Binnen
o Buiten
o
Binnen: welke ruimte gebruik je
daarvoor? o Huiskamer
. o Badkamer
\?g// o Keuken
% o Slaapkamer
= 0

Buiten: wat heb je daarvoor nodig? )
o Wasrekje

o Wasknijpers

%// o Kleerhanger
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Oefenen AATUM e

Wat ga je doen?

Wat heb je nodig?

Wanneer ga je oefenen?

Hoe vaak?

Oefenen AATUM oo

Wat ga je doen?

Wat heb je nodig?

Wanneer ga je oefenen?

Hoe vaak?

Werkboek De Was Doen Versie 0.4 2014 blz. 13



Hoe is het gegaan? datUm .o,

\(elele] Antwoord

Wat heb je geoefend?

Wat gaat goed?

Wat gaat minder goed?

Waar moet je op letten?

Hoe ga je verder?

Welke module ga je de
volgende keer oefenen?
Kl]k Op blOdZUde 8 en 9 [
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